kronika:

s skordar
ch zucchini

Elsa Frie
pumpa o
i ko]onilottel’\v

JAG ALSKAR DE LANGA firgspra-
kande promenaderna i borjan av hosten,
precis innan kylan har bitit sig fast i trid
och buskar och precis innan sensom-
marblommorna drar sina sista skilvande
andetag.

Varje morgon nir jag cyklar in till
Uppsala passerar jag Eriksbergs kolo-
nilottsomrade och méts av den speciella
doften av svamp, murknande 16v och
mogna rotfrukter. Det dr kirlek i den
doften.

HOSTEN AR MATENS TID fram-
for andra. Nir jag nigon ging ska gora
en kulinarisk resa genom Sverige si ir
hosten den ritta tiden. Bjornbir, svamp,

lingon, rénnbir, jordirtskockor, pol-
kabetor, idpplen och piron...

det finns inga grinser for det
enorma gistabud som natu-
ren bjuder pa.

Pumpan idr en annan av
hostens delikatesser. Nir jag
fir skorda arets forsta pum-
pa ir det fest. Jag skalar den
omsorgsfullt och skir ner den

i bitar som jag rostar gyllene i ug-
nen pi hog virme tillsammans
med farinsocker. Det forstiarker
den notiga smaken och ger en

hirlig s6tma.

liter sedan sjuda en stund pd liag virme
i en mild gronsaksbuljong.

HOSTIG
pUMPASOPPA

¢ 500 g skalad och urkdrnad pumpa
* 1 st finhackad gul 16k

¢ 2 st hackade vitl6ksklyftor

e 1 st rod chilifrukt

¢ 8 dl grénsaksbuljong

¢ 1 dl ekologisk gradde

¢ 1 msk farinsocker

* V> tsk kanel

1. Tarna pumpan grovt, stro over farin-
socker och kanel och rosta den pa plat
i ugnen i 200 grader tills den &r brynt.

2. Fras Iok, vitlok och chili med pumpan
i en gryta.

3. Tillsatt buljongen och sjud en kvart.
4. Mixa soppan och runda av den med
gradde.

SLUTLIGEN MIXAR JAG
ihop alla smakerna och rundar
av med en skvitt gridde, min
trogna vin i koket som lyfter
fram det bista i varje rivaras
personlighet, utan att sjilv do-
minera for mycket.

Resultatet dr en fusion av

sensommarhetta och hostig sot-
ma. Kinslan man bara kan fi av

arets forsta pumpa.

Mer av Elsa pé: unt.se/blogg och

elsashalsa.se

Sedan finhackar jag rod chili, vitlok J
och gul 16k frin tridgirdslandet. Jag = Téxt: ELSA FRIES

- : Foto: SVENSSON & ALM
friser allt tillsammans med pumpan och
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